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Navstivte nové dealerstvi e
Hyundai v Jindfichoveé Hradci

Tésime se na vds na adrese
JaroSovskad 869

\ 4= — - Jindfichtiv Hradec
witts Lo
Hyundai nabizi pestrou paletu SUV, klasickych voz( s Sirokou nabidkou pohonnych jednotek od klasickych

spalovacich motord, pres hybridy a plug-in hybridy, az nejnovéjsi elektromobily a skvélou vybavou. @ HYLI n D H I

Nejoblibenéjsi modely se vyrabéji v CR. Kvalita vozu je podloZena 5letou zarukou bez omezeni km.

|5: RS 5: EE= =] e **Dle statistik Ministerstva dopravy CR a Sdruzeni dovozcti automobild, rok 2021. Hyundai i30 - kombinovana spoteba 4,4-6,8 | / 100 km, emise CO

Matrace od 1795 K¢, pameétove polsStare
od 596 K¢, lamelove rosty o

.- -
- -
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Objedndvejte online na www.spime.cz, nebo

il v prodejné na Kopecku, Sobéslavska 638, Tabor

[zzm] KOVOSROT JILUS EICRIEET LM o ni ontiks
banes optik

BRYLE NA POCKANI / MERENi ZRAKU ZDARMA

tweeeell HUTNI MATERIALY certifikovany realitni makléf

Ekolo icka

ltkvuiace

autovraku
za autOVrak *kompletni autovrak

odevzdany v nasi

vyplattme
tpﬁm =107000

o -

Druzstevni 245, Tabor — Cekanice

tel.: 778 961 492, 737 056 302
www.ferrum-mb.cz

PODLAHOVE ROSTY BETONARSKA OCEL

[ 9 kvétna 1989
Tabor - naproti

WWW RICHARDKASPAR.CZ B ek sporieint

tel.: 730 171 267

702 190 820
www.banesoptik.cz
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ABY VASE

Autoservis / Sporaky

SKODA ZUSTALA
ORIGINALNI

Vyuzijte

az 2 0% slevy
z Sekové
knizky

Plati pro vozy SKODA
starsi 4 let

Diky Sekové knizce usetfite az 20 % za servis, dily i prislusenstvi

Pokud mate viiz SKODA stary 4 nebo vice let a chcete usetfit penize za opravy, vyménu
opotfebovanych dili nebo nové pfislusenstvi, pak je Sekova knizka pIna slev ur€ena pravé Vam.
Sekova knizka obsahuje kupony az s 20% slevou na material i praci u nejb&znéjsich oprav a Fadu
dalSich vyhod pro Vas. Dopiejte svému vozu profesionalni péci v autorizovaném servisu SKODA.

Pokud Sekovou knizku jedté nemate, je pro Vs zdarma piipravena v nasem servisu
nebo online na www.sekova-knizka.cz.

@) SKODA Service

V43 autorizovany servisni partner SKODA:

Autoservis Novotny spol. s r. o.
Taborska 568, 375 01 Tyn nad Vltavou
Tel.: 385 732 616
www.autoservisnovotny.cz

SKODA

SIMPLY CLEVER

AUTOSEINVLS
noyoTny

strana 2
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LITINOVE SPORAKY

PRO VASE CHATY, CHALUPY A BARAKY

i W - e ol 3 = — -

« Pejvetsi vybér pod jednou stiathiou
« doprava zdarma po calé CR

U a na pradejne |

& ROVE N -5l

Zavadilska 2473/4
390 02 Tabor

nevolny@centrumvytapeni.cz
Tel: +420 778 500 111 =

- _ -

E———
www.centrumvytapeni.cz

www.inzercepartner.cz

taj1"Pa"

Milé Ctendrky a Ctenafi,
doufam, Ze jste vsichni ve zdravi preili
vanocni prejidant a silvestrovské slaveni.
Rok 2023 zacal a s nim je tu i letosni
prvni vyddni Partnera. Novy rok je pred
némi, jako kapitola knihy, Etera’ ma byt
napsana. O ¢em tato kniha bude, miizeme
ted jen hadat. Jisté Le, Ze novy rok pfinese
mnoho zmén. Jak jisté vsichni vime,

v lednu se uskute¢nf Listoricky tieti pfima
volba hlavy naseho statu. Po dlouhych
10ti letech tedy nastane v ne{vy§§|' statni
funkci zména. Jestli bude k lep3imu ¢
k horsimu, rozhodneme my, co pfijdeme
k volbam. Rozhodné bych si nepral za
prezidenta nékoho, kdo je soucasné
trestné stihan. A co dalsiho miZeme letos
Cekat? Obavy jsou ze zhorSovéni
pandemie koronaviru, kvdli uvolnénf
restrikci v Ciné. Velkym otaznikem
z0stdv4, jak se bude vyvijet situace
v napadené Ukrajiné. To se da ted jen
tézko odhadnout. Co je v3ak jisté, Ze
turisté mdZou jiz nyni cestovat bez zdrzeni
na hranicich do oblibeného Chorvatska.
Tak aspori néjaka pozitivni jistota.
Preji vam rok plny dobrych zprav.

Pavel Kfizovsky - $éfredaktor

RADKOVA INZERCE

Objednévejte kuponem na str. 11.

AUTO/MOTO

Prodam nahr. dily naJawa 50.Tel.: 721 167 670.

ProdamTrabant 601 L., sedan, Sedy. Modrd stie-
cha. Rv. 1974, nova kastle 1989. Najeto 25.000
km. Garazovany. Tp. a em. do 5 - 2024. Taz.
zafizeni, otvir. zad. oken. 12 V. Platim ekodari.
Praha 5, Motol. Cena 100.000 K¢. Tel.:
602192808.

Koupim 1-2 ks pneu, 165-13 se vzorkem OR-34.
Jen pékné.Tel.: 739940629.

Pronajmu auto znacky Skoda fabia kratkd,
dlouhodoby pronéjem a kratkodobé, cena na den
300 az 400 K¢, pronajem kary za auto, osobni cena
naden 250 az 300 K¢ Tel.:608370246.

Koupim od peclivého majitele, mélo jeté osobni
auto. Dékuji za odpovéd. Tel.: +420724132614.

BYTOVE VYBAVENI

Prodam elektricky sporak se sklokeramickou
deskou zn. Indesit K3 C51/4, ptivodné 7.000 K¢,
nyni 3.000 K¢. Obsahuie 4 plotynky, pecicf troubu,
ventilator, gril, ¢asovac, termostat, 1 pekac, rost,
rozmrazovani.Velmi dobry stav. Sezimovo Usti. Tel.:
736440405.

Prodam el. pienosné topidlo 0,6 / 1,2/ 1,8 kW.
Malo pouzivané. Cena dohodou. Tel.: 38123156 1.

Prodam novou vanu 100 x 70 cm, se seddatkem,
nepouzitd. Levné.Tel.: 773759572.

Prodam postele vyrobené z masivniho dreva
s moznosti dopravy. Mozno vyrobit postel na
zakazku. Tel.: 774598769.

Prodam pouzity nabytek. Dvé obyvaci stény,
kuchyn, skring, stoly, bytové doplitky. Mohu zaslat
foto.Tel.:602135932.

Prodam rozklad. sedacku 170x97x110 - malo
pouzivand. Rozklad je 140x 90.Tel.:605557523.

Prodam multifunkéni hrnec GO Chef nepouzi-
vany, jako novy. Cena 500 K¢. Tel.: 737457124,

Prodam 2 ks nafukovaci matrace VELUR i jed-
notlivé. Vinil s mékkym velurovym ,barva modra
levné nepouzivané jako nové. Tel.: 605742300.

DOMACI ZVIRECTVO

Prodam kraliky na dokrmeni a do chovu. Cena
150-400 K¢/ks. Veselsko. Tel.: 702554687.

Prodam berlinské mecovky, tetrazony, falesné
neonky, vétsi kofen a tunel, dekorace, cerné panské
koZené sako XXXL.Tel.: 777981411.

Prodam amadiny diamantové, kanarky cerv.,
pasovniky cervenozobé, Tabor. Tel.: 732 649894.

Prodam Sténata Némeckého stiedniho 3pice
bila.Tel.:721727636.

Prodam $ténata Sheltie s PP, bicolor a blue
merel, k odbéru po 6.1.2022. Budou ockovang,
Cipovana, vysetfeni oci. Tel.: 777011336.

Prodam sténata anglického kokrpanéla bez
PP zlaté barvy. Odbér mozny zacatkem ledna 2023.
Stéfata budou ockovand, odcervend, Cipovana.
Cena 8.000 K¢. Po tel. domluvé moznost osobni
navstévy.Tel.: 608135532.

ELEKTRONIKA

Prodam rozbrus pram. 150 narex malo pouzity,
déle mala pilka na 220V, pod pracovni deskou
hoblovka ma 12 cm na listy palubky miry pilky 30 x
40 cm, vyska 16 cm. Stojanovou brusku na 220V
na riizné kolotoce, vie v krytu, rusim dilnu. Tel.:
605088476.

Pokracovéni na strané 4 >>>



WP KINO SPEKTRUM
7.-8.1./28.1.] -*
" i

15:00

KOCOURV BOTACI-II:
POSLEDNI PRANI

Animovany USA, 2023, 101 min., pfist., dab.
Mé ten nejroztomilejsi kukuc pred alkoholem dava :
prednost mléku a jako Sermif je pfimo genidlni.
Bohuzel zjistuje, Ze jeho véasen pro dobrodruzstvi si

za bajnym Poslednim panim. Hraji: A. Banderas,

Ch. Miller, F.Pugh...

7.a14.1.
17:30/15:00

NEJVETSi DAR

7.1. od 17.30, 14.1. od 15.00, pohadka CR, :
2022, 93 min., prist. Pohadka Nejvétsi dar je : Vesnice Piargy Zije hiisnym Zivotem, aZ o jedné
* masopustni noci  zcela zmizi. Jako by ji peklo

prastarjmi slovanskymi bohy jako Je Perun pohltilo is lidmi, domy a zvifaty. Nap\mseproroclw

doslova a do pismene bozi. Osudy svéraznych
obyvatel malé valasské visky se v ni totiz protnou s

Radegast nebo Cermnobog. Bohyné zimy Morena

Ch.Poullain...

8.1.
19:00

LOUSKACEK

Zaznam baletu VB, 2022, 163 min., pist., tit.
Zaznam vystoupeni Kralovské opery v Londyné. :
Inscenace Petera Wrighta pro Kralovsky balet si : Cina, M.Krobat.
drzi pravé kouzlo této pohadkové klasiky pro celou :
rodinu a predstavuje jeden z nejkrasnéjsich :
zplsobd, jak objevit krasu baletu. Obsazeni: :

F. Kaneko, W. Bracewell. ..

11./15./20./29.1.1
14:30/19:00

AVATAR:
THE WAY OF WATER

11.1.0d 19.00 3D, 15. 1. od 17:30 3D, 20. 1.

“»

2022, 190 min., pfist.,

letech se znovu setkavame s Jackem, Neytiri a jejich
détmi, ktefi stéle bojuji za to, aby se udrzeli
v bezpedi. Hraji: Z. Saldana, S. Worthington,
S.Weaver...

12.1.
10:00

ZA VSIM HLEDEJ ZENU

Komedie CR, 2022, 105 min.,

jiny pohled na Zivot. Pfesto je mezi nimi to
nejpevnéjsi pouto, které nic nemiize pretrhnout.

Animuz. Hraji: H. Vs 3, M. Vasut, T Rychld, Z.
Tz, P P vagnerova e, L Ryehia 2023, 188 min., 15 let, tit. Nejdivocejsi misto na
¢ Zemi. Misto, kde vych

Adamovska. ..

12.1.
20:00

THE DOORS: FINAL CUT

Zivotopisny USA, 1991, 138 min., 15 let, tit. :
V digitalné restaurovaném rezisérském sestihu se
do kin vraci Imové ztvarnéni vzestupu i padu :
slavné skupiny The Doors a jejiho zpévaka Jima :
Morrisona. Vynikajici herecky vykon Vala Kilmera :
v hlavni roli je doprovazen skvélou hudbou :
anejvétsimi hity The Doors. Hraj: V. Kilmer, M. Ryan, : joccer Myslivecka. Hraji:
2 LViad...

K.Quinlan...

13.1.

17:30
BLACK ADAM :

Akeni USA, 2022, 125 min., 12 let, tit. TémsF :
a stené rychle wéznén - je | Animovany F, 2022, 82 min., pfist.,, dab.
Black Adam vysvobozen ze svého pozemského :

5000 let poté, co byl obdafen viemocnou moci
egyptskych boht -

hrobu a pfipraven rozpoutat v modernim svété
svou jedinecnou formu spravedinosti. Hraji:
D.Johnson, S. Shahi, P.Brosnan...

13.-14./21.1.
20:00

M3GAN

Horor USA, 2023, 101 min., 15 let, tit. Davejte
si pozor, jakou hracku détem pofizujete. Nékteré
mohou byt smrtici, jako napfiklad panenka

Chuckyho. Hraji:A. Williams, V. McGraw, J. Davis. ..

nam.T. Bati 701, Sezimovo Usti,
www.kultura.sezimovo-usti.cz

¢ Casu navic povstdva nova hrozba: alchymista
* nazyvany Pan run. Hraji: E. Kfenkova, N. Germani,
: M.Lambora...

: BUKO
: Komedie CR, 2022, 112 min., pFist. Buko je
: ko Ataky]eto dar z nebes” ktery vipada Lako
: 3patny vtip, protoze jeho nové majitel

: boji. Film Alice Nellis vypravi o tom, Ze $tésti preje

12 let, Tii
kamaradky, tfi osudy. Krasna Alex, sympaticka :
Marta a svéhlavé Irena. THi naprosto jiné pfibéhya :

: BABYLON

 NIC BYCH NEMENILA

: Dokument CR, 2023, 60 min., pfist. Dokumen-

. < e - tarni portrét Katefiny Morozové. Katefina je jiz
M3GAN. James Wan a stug\_o Blumhouse, Pfe?.’l! : dnes dospéld mlada Zena. Po svém narozeni byla
tvlrci Imové hrizy, natocili horor o modernéjsi :

sestfe panenky Annabelle a legendérniho :

Kamna / Dobroty / Zahradni technika

PartnCr

1/23

15.1.
15:00

PRINCEZNA ZAKLETA
i V CASE 2

i Pohadka CR, 2022, 135 min., pfist. Mladd

* alchymistka Amélie ziskava zakazanou kouzelnou
: moc: dokaze Castecné ovliviiovat tok Casu.
* Zneuzivani novych schopnosti ji viak rozstépi
Co Il . 2l o v Case a Amélie ze soucasnosti se tak setkava
vybrala svou dani: uz pfisel 0 osm ze svych deviti :
Zivotd. A tak se kocour v botach vydava na vypravu

s Amélii z minulosti, kterd ji od té chvile provézi na
kazdém kroku. Z davno zapomenutych temnot

17.1.
17:30

. PIARGY

H |

Drama SR, CR, 2023, 101 min., 12 let, tit.

staré védmy Uly o pfichodu Antikrista a krutém

. =09 . Bohyné zimy Morena : tresty? Hraji: J. Bardos, L. Siposova, A. Mokos. .
nechce predat zezlo nad svétem jarni Vesné a lidé s :

bohy musi spojit své sily, aby se spole¢né pokusili- :
dét véci do pofadku. Hraji: B. Polivka, A. Polivkova, :

19.1.
10:00

a se konl

pfiEraveny'm a taky t€m, kteff se Svému strachu
dokazou poslavn Hraji: A. Conova, P. Spalkova, J.

E¥

19./21./28.1.
17:30/20:00

: PRANI K NAROZENINAM

:19. a 21.1. od 17.30, 28.1. od 20.00,
: komedie CR, 2023, 93 min., prist. Liba ma
: kazdy rok Jedme narozeninové prani. Trva na tom,
: aby se na jeji oslavé sesla celd rodina, coz Viichni
+ vzdy spinili. Tedy aZ do letosnich narozenin. Jeji syn
: Petr ma na tenhle rok jiné plany, a tak pred rodinou
* predstird nemoc. Hraji:
: V.Khek Kubafova...

od 19:00 3D, 29. 1. od 19:00 2D, akéni USA, :
dab. Pokracovani :
uspésného velko Imu vraci divaky zpét do :
nadherného svéta Pandory. Po vice nez deseti :

: ZOUBKOVA VILA

* Animovany D, L, 2022, 85 min., pfist., dab.
. Zvidava a nezbednd Violetta (337 let) se uci na
: zoubkovou vilu, jenze se ji to moc nedaii. Misto,
: aby détem za zoubky vycarovala hracky Jako
+ ostatni vily, jediné, co umi, jsou alky! Jeji zkouska
: sebliziajenvily, kleréjisloii,dostanou rahokam,
: se kterym se mohou pohybovat tam a zpét
* zlidského svéta. Hrajf: J. Haase, L. Koroll, J. Mau....

E. Holubova, J. Dusek,

21.-22.1.
15.00

22./25.1.
17:30/19:00

22.1. 0d 17.30, 25.1. od 19.00, drama USA,

hvézdy a zase rychle
hasnou. HoHywood Tri pribéhy — pribéh o muzi na
vrcholu, o divee, kterd na néj $plha, a o klukovi, kte-
r\]éelkolem.Hrajl’:M.Robb'\e,B.Pitt,S.Weaving...

26.1.
10:00

IL BOEMO

Zivotopisny CR, IT, SR, 2022, 140 min., 15let,
dab. Historicky velko Im inspirovany skutecnym
fibéhem &ednoho z nejv?/hle avanéjsich
udebnich skladatelt druhé poloviny 18. stoleti —
V. Dyk, B. Ronchi,

28.1.
17:30

Patélie malého Mikuldse, od rvacek na Skolnim
dvofe az po dobrodruzstvi na letnim tabore, si

: v pribéhu let zamilovaly vice neZ ¢ty generace
3 deti i dospélych po celém svété. Oblibend posta-
: vitka poprvé oziva v plvodni ilustraci Sempého
: vanimovaném Imu pro celou rodinu. Hraji: L. La-
. tte,A.Chabat,S.Faliu.

31.1. >
17:30

umisténa do détského domova, kde stravila téméf
pét let. Dostala ale druhou 3anci a jeji Zivot se

- zménil. Rezie: M. Cerny.

*taJZ ma"

KBB@VA
- CANMINIA

SKL“A[@EM

» kachlova kamna « plechova kamna - litinova kamna
« kamna s plotnou - sporaky na tuha paliva - kamna s vyménikem

www.latop.cz 6 latnn®

| ZA(:ATKEM ROKU
S| MUZETE POCHUTNAT

Po Vanocich plnych dobrot a cukrovi
si doprejte lehci a zdravéjsi pochoutky

e zelné salaty a Stavu z Kfimic
limonady z Pisecka

U Cépova dvora 2762, Tabor
tel: 733 747 944

*taj3"tu"

e dalSi dobroty z jinych mist

FARMA U IVUSKY www.farmauivusky.cz PO-PA 8:00-17:00
Husovo ném. 531/12, Tdbor  e-mail: farma@uivusky.cz SO 8:30-12:00
(u autobusového nadrazi) tel.: 602 771 490

ZAHRADNI
TRAKTORY

CENA 2022

AKENI nabidka
pro rok 2023

ESTATE 598 82.020;= 72.990,-
ESTATE 598 W 92.990,- 79.990,-
ESTATE S (Honda) 104290, - 99.990,-
ESTATE 7102 114.990, - 99.990,-
ESTATE 9102 W 134.920,- 129.900,-
(LONCIN) (HONDA)
ESTATE 584 = 64.990,-
(AKCNl MODEL ]/23) * skladem na prodejné,
do vyproddni zdsob

Tel.: 381281654 Sobéslavska ul. 3012, Tabor
381282765 WWW.bohac.cz

B®HAC

STROJE A NARAD/

strana 3

www.inzercepartner.cz
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Tisk / Nabytek / Sportovni vybaveni

VIZITKY

Nova akéni cena vizitky

Pro jiny pocet,
nas prosim kontaktujte.

Norisreklama s.r.o.
Odolenova 944, Tabor

tel.: 381 27 41 41

e-mail: info@norisreklama.cz

Norisreklama

*taj5,e,"

N o 4 ONLINE SHOP S NABYTKEM
Jul Ll

e i | Y <

V nabidce pres 11.000 produktt / Rychlé doddani / 11 let v CR a SR

*taj6"ze"

RADKOVA INZERCE

Objednavejte kuponem nastr. 11.

NARADI, NASTROJE
>>> pokracovani ze strany 2

Koupim starsi soustruh, frézku, stolni vrtaﬁkg

adalsi strojni a nastrojové vybaveni. Predem dékuji
zanabidky.Tel.: 732903367.

NEMOVITOSTI

Koupim zemédélské pozemky u zastavby
spistupem.Tel.:603442474.

Pronajmu garaz, Tabor, Udolni ulice, od ledna
2023.7el.:602163060.

Koupim garaz v Tabore Na Kopecku, platim hot.
Predem dékuji za nabidku. Tel.: 608102638.
Koupim starsi dim v okalité Tabor - nutny dosah
MHD.Tel.:608102638.

Pronajmu byt 2+1 v Chynové - bytovy diim u fot-
balového hiisté, 2. patro bez vytahu, parkovani
udomu. Po 18.hodiné.Tel.: 723083957.

Pronajmu byt 1+1 v Tabofe na Praz. sidl., 37 m’,
druhé patro, orientovany na jih do parku. Zatepleny
dtim, vyzdéné jadro, plastova okna, sklep. Volny od
poloviny ledna 2023.Tel.: 724681718.

Hledamedlouhodoby pronajem bytu v Tabofe
aokoli. Dékuji.Tel.: 774285945.

Pronajmu garaz v Tabore na KoEeEku U obecnich
domu s ptdickou, bez el. pripojky. Od 1.1.2023.
Cena: 1.300 K¢/més. Tel.: 725034598.

Prodam zahradu u feky 444 m’ v Plané nad
LuZnici, Na Cerné s chatkou 3 x 4,2 m, 220/380V.
Pistup k fece. Moznost pristavby a pripojeni k
vefejnému vodovodu. RK NEVOLAT! Cena
dohodou.Tel.: 777690490.

ODEVY

Proddm malo no3ené sako z pravé kize panské
¢erné, vel. 50. KoZich hnédy bonekan pansky umély
E\ast. Pracovni silon modry, v3e vel. 50, Zupan a
oupaci plast. Hnédy a bordovy, balonovy kabat,
bézovy. Spolecenské saty modre, vie panské. Tel.:
728898067.

Prodam zimni 3/4 kabat s koziskem, pékny, jen
pérkrét pouZity na prac. cesté.Tel.: 38123156 1.
Prodam: chlapecké brusle Botas modro-bilé
barvy, velikost 38-39, dobry stav, cena 300 K¢, déle
chlapecké brusle cernd Canadien, velikost 34,
dobry stav, cena 300 K¢. Div¢i brusle bilé, velikost
33-34, malo pouzivané cena 400 K¢. Tel.:
606491450.

Prodam po dcefi zachovalé kozacky Supert
Goretex vel. 35, 36, 38 a 39. Cena 800 K¢/ks. Foto
zaslunaWhatsApp nebo namail. Tel.: 776039971.
Prodam zimni latkovy tmavé alovy dlouhy
kabatvel. L.Tel.:605557523.

PRACE

Hledam prodejce obnoseného osaceni rizné
velikosti, panskeho, malo pouzitého k riznym
prilezitostem. Kdo by mél zajem v budoucnu
o loznici z 50. let ofechovou. Déle zvonit. Tel.:
728417786.

Nabizim stéhovani, vyklizeni, odvozy do sbér-
nych dvord, odvozy nabytku a elektrospott.,
montaZ i demontéz vieho dle vasich pozadavka.
Tel.:602163082.

Zadam rekonstrukci zdéného bytu ve Veseli
nad Luznici. Elektfina, kuchyn, koupelna, sadro-
karton, podlaha atd. Informace na telefonu. Po 17.
hoding.Tel.:602137588.

Pfijmu pani na tklid 1x za 14 dni, dopoledne,
vTabote. 150 K¢/h. Tel.: 603442474,

Nabizim své sluzby, oSetfovatelky, 300 K¢/h.
Hygiena, polohovéani, krmeni, povidani, Cteni.
Pracovni doba 8:00 - 15:00 hod. Okres CB,
Sobéslav, Jindfichv Hradec, tébor. Tel.: 607 537

VELKY ELEKTROKOL [ pRODEJ ELEKTROTRIKOLEK
SERVIS

JiZDNICH KoL
I KOLOBEZEK

SERVIS

>

4. . LYZi, BEZEK, JiZDNiCH KOL

N —r,

N i STITATIES
Dl Sportlia ZabaVy St ir

yKLOS

mMAXBIKE

AT

oM TED

Na Ohradé 368, Sobéslav, tel.: 3
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Nabizim vyuku NJ pro jednotlivce i skupinky.
Vystudovane obory: NJ, CJ + dlouholety pobyt
v Rakousku.Tésim se naVas! Tel.: 602865376.

Nabizim odvoz osobnim autem k lékafi, na
néakupy a podobné akce. Velmi levné. Tabor a okoli.
Tel.:728386971.

Nabizim Vam montaze a opravy nabytku, truh-
|a'ské prace, mensi opravy stiech, pomoc s montazi
soldr. panell a tesar'ské prace.Tel.: 734172334,
Provadim rtizné zednické préce, malovani bytd,
stithani strom, fez. dieva, atd.Tel.: 723519396.

Nabizim své sluzby - kaceni stromd, prace kolem
domu, komplet zahrady, stfihani Zivého plotu,
sekani travy. Potfebujete vyklidit ¢i visté ovat
prostor - byt, rodinny dim, pidu napfiklad pred
rekonstrukci, pfivezu odvezu od zahrady az po
piidu.Tel.: 775362184.

Pfijmu pani na uklid bytov;{ch doma. Prace
probiha kazdy den nebo dle domluvy, misto vykonu
préce Tabor a blizké okoli. Vhodné jako privydélek.
Tel.: 723591438.
RUZNE

Prodam el. kultivator s kabelem na kypf.
zahradky. Prodam vcelafskou vidlicku nerezovou.
Dale irodém pomnik + 3 hrob. kameny z tmavé
Svédské Zuly. Porcelanovou petrolejovou lampu -
malovanou. Hnojivé slepicince na zahradku.
Proddm velké mnozstvi bilych cedulek s navaza-
nymi provazky.Tel.: 381277626.

Prodam vyloupané vlasské ofechy - papiraky,
cena dohodou. Déle prodam zimni CervenoZluta
jablka na uskladnéni - nakysla, matcino - sladké.
Knihu Josefa Skvoreckého "Tankovy prapor”,
cerné panské (svateb.) boty s uzsi Spickou, vel. 10 -
11. Prodam damské cerné boty na silnéjsim
podpatku, vel. 38-39 - nenosené. Tel.: 381277626.

Pokracovéni na strané 7 >>>



VWkup dobytka / Nabidka prace v DBD

PartnCr

Vykup jateCnych zvirat

Zajistujeme vykup vsech kategorii

S 4 konvencniho i bio skotu, prasnic a prasat

- Doprava v ramci CR u kategorii skotu a prasnic ZDARMA

- Jsme nejvetsi
porazkou v CR

- Platba do 30 dni

- Vase pritomnost
na klasifikaci vitana

Kontaktujte nas:

www.kosteleckeuzeniny.cz
Tel.: +420 720 977 617
k.hanzlikova@ku.cz

Hledame pracovnika na pozici

Nabizime:
plny pracovni Uvazek
volné vikendy
5 tydntd dovolené
dalsi firemni benefity
nastupni plat od 30 000 K& s moznosti ristu

PoZadujeme:
vzdélani v oboru elektro
(praxe u absolvent( VS/SS neni podminkou)
fidiésky prikaz sk. B
dobry zdravotni stav

Kontaktni osoba:

Milan Turek

tel.: 603 899 895, 381275 531
e-mail: turek@dbd.cz

Hledame pracovnika na pozici

Nabizime:
plny pracovni Uvazek
volné vikendy
5 tydnt dovolené
dalsi firemni benefity
nastupni plat od 30 000 K¢ s moznosti rustu

PoZadujeme:
vzdélani v oboru elektro
(praxe u absolvent( VS/SS neni podminkou)
Fidiésky prikaz sk. B
dobry zdravotni stav

Kontaktni osoba:

Jaroslav Lenger

tel.: 603 447 205, 381275 531
e-mail: lenger@dbd.cz

www.inzercepartner.cz
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PartnCr

Bazény / Stavebniny

1123

Nam. Fr. Kfizika 1291, Tabor, tel.: 381 252 200

Malsice 334
391 75 Malsice
tel.: 608 107 082

ladislavtomasek(@seznam.cz

BAZENY/Q/KNA
Tomasek

zakazkova
vyroba

BAZENY

- pro lepéi poiitek z koupani

w

akeni
‘nrsﬂevy'

o foliové, sklolaminatové bazény e tepelna cerpadla
e solarni panely ¢ bazénové zastreseni

e veskeré prislusenstvi a bazénova chemie

Diky vysoce kvalitnim vyrobnim materialdim, foliim a deskam, jsme schopni
dodat bazény na nejvySsi estetické Urovni, v pozadované kvalité, kterd je

u nas samozrejmosti. Bazénové folie a desky nakupujeme u specializova-
ného vyrobce s dlouholetou tradici na evropském trhu.

SLEVA 5 %o

NA SADROKARTONOVY KOMPLET

sddrokarton +tep. izolace +profily +pfislusenstvi
vice info na eshopu www.falco-czech.cz

*taj9" ni"

" SADROKARTONY

FALCO - PRODEJNI SKLAD - aredl Hochtief
Chynovskd 714, PLANA NAD LUZNICI

mob.: 602 163 092, obchod@falco-czech.cz
pr. doba:: PO-PA 700-14%

www.falco-czech.cz
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W KINO SVET

9.1.
14.00

SPOLU

SENIOR KLUB. Film Sﬁo\u pfindsi pribéh matky :

déti, z nichZ jedno trpi :
autismem a potfebuje péci, zatimco druhé trpi cely :
Zivot nedostatkem pozornosti. V- hlavnich rolich :
Veronika Zilkova, Stépan Kozub a Kamila :
Janovi¢ova. Film vznikl podle Uispésné divadelnihry :
Fabio Marry, jenZ se objevi i v jedné z mensich roli. :

a jejich dvou dospélycl

CR2022

9.-11.1.
17:00/20:00

SILENA NOC

9.-10.1.0d 17.00, 11.1. od 20.00. Stédry vecer. :
Pro partu zlo¢inci idedlni Cas na prepadeni :
nechutné bohaté rodiny a provétrani jejiho sejfu. :
Ve svém planu viak nepoitali s velmi nepravdé- :
podobnym vousatym hrdinou, ktery kominem :

prinese darky... Silend noc je drsnd akcni komedie
zdilny producentti JohnaWicka. USA 2022.

9.1.
20:00

OSM HOR

KINO ART. Pietro je chlapec z rusného italského

vesnice. Jeden se kazdé Iéto vraci do hor s rodici,

zpét na venkov a opétovné setkani s Brunem zméni
jehopohled nasvét. IT, BG, FR 2022.

10.-11.1.
20:00/17:00

PIARGY

10.1. od 20.00, 11.1. od 17.00. Mlada, krésnd :
a chuda Julisa (Judit Bardos) se provda za Martina :

(Daniel Fischer), syna nejbohatsiho statkare : 2023
¢, kde vladnou :
velmi tvrda pravidla. Nejen, Ze musi celit nepfijem- :
nému tlaku tchyné, ale nedokéze se ani ubranit :
ase :

: BABYLON

. Nejdivocejsi misto na Zemi. Misto, kde vychazeji :
: hvézdy a zase rychle hasnou. Hollywood. Tfi :
- piibéhy — pfibéh 0 muzi na vrcholu, o divce, ktera :
: na néj 3plhd, a o klukovi, ktery Sel kolem, rdmuji :
: blaznivou a velkolepou Imovou :
: Chazella. V hlavnich rolich jeho Babylonu exceluji :
: Brad Pitt, Margot Robbie a novacek Diego Calva. :
- USA2023
Ze svéta Uzasné Zeméplochy a z knihy Terryho :
Pratchetta pnchazw do kin origindlni hrdinové :
v animované komedii Uzasny Mauric. Mluvici :

v Piargach, a ocitd se tak v rodiné

nésilnym svodim tchana (Attila Mokos). J
presto do manzZelova otce zamiluje a vzni-ka tak
podivny milostny trojuhelnik. Zakazané tajemstvi
viak nezistava dlouho utajené a vsichni z n
zatouzi vytézit néjaky prospéch. SK, CR 2023.

UZASNY MAURIC

ahodné vykutéleny kocour Mauric se d& dohroma-
klukem a vymysli plan, jak v je
ukr%vé tajemstvi a z Mauricov

nac
GB,D, 2022

12.-15.1.
20:00

M3GAN

Zelem zahynou pfi autonehodé, vpadne do Zivota
Gemmy jeji osmilet netef Cady (Violet McGraw),
ktera bouracku prezila jen s par skrabanci. USA

14.-15.1.
15.00
DORUCOQVACI SLUZBA
CARODEIJKY KIKI

Magicky pribéh podnikavé tfindctileté divky Kiki,

ktera musi splnit tradi¢ni ritual, aby se stala :
Elnohodnomou Carodéjnici.V doprovodu své cerné :
ocky liji se musi vydat vstfic celoZivotnimu :
dobrodruzstvi, aby prokazala svoji sobéstacnost. :
Pristane v dalekém primorském méstecku a za- :
dorucovaci sluzbu. JP :

klada si vlastni Zivnost -
1989.

16.1.
20:00

PROLOMIT VLNY

www.inzercepartner.cz

druhy kopce nikdy neopousti. Sdili lasku k ma- :
jestatnim vrcholtim, sloZity vztah k vlastnim otclim -
a casem i husté plnovousy. Tak jako priroda roste, :
usychd a znovu vzkvétd, méni se i jejich prételstvi. :
Ztrdtav Pietrové Zivoté ho po mnoha letech zavede : """~ 4
: PRANI K NAROZENINAM
: Liba mé kazdy rok jediné narozeninové prani. Trva :
: natom, aby se na jeji oslavé sesla celd rodina, coz :
+ vsichni vzdy splnili. Tedy aZ do letosnich narozenin. :
. Jeji syn Petr ma na tenhle rok jiné ﬁ\ény, atak pred

* rodinou predstird nemoc. Letos c!

* stravit narozeniny se svym pfitelem Karlem, kterz

d?/ se skupinou inteligentnich k(ijS a s lidskym :
ul nom nebohém :
mésté prijit k penézim. V podzemi mésta se ale :
perfektné :
ystané nty se stane necekané dobrodruzstvi. :

: v Severnim mofi. Brzy po siiatku ale muz utrpf pfi E
* explozi Uraz a ochre na celém téle. Jan nesnese

: pomysleni, e se jiz nikdy nebudou milovat, :
: a presvéddi Bess, aby spala s jingmi muZi. J i
* mimomanzelské sexudini zélety ale maji tragické

nasledky. DK 2023

16.-18.1.
17:00/20:00

A PAK PRISLA LASKA...

16.-17.1. od 17.00, 18.1.

k okoli, ale ke své dcefi a sobé samotné. CR 2022.

17.-18.1.
20:00/17:00

The Doors. USA 1991.

19.-22.1.
17:00

ce totiZ poprvé

méa narozeniny ve steLny’ den. A Karel je pro zbytel
rodiny Petrovym dloul

19.-22.1.
19:30

21.-22.1.
15:00

HAFTANAN
A 3 MUSTERIERI

23.-25.1.
17:00

VANOCNI PRIBEH

JVladne”

us i Oldfich Kaiser, Jitka

23.-25.1.
20:00

ONO

dokud se nevylihne. Tvor, ktery se z néj vyklube, se

stane Jeﬁ\m nejblizSim pritelem a Zvouc notni
mirou,

odmitd vidét. FIN, SWE 2022.

E™

: zoubkovou vilu, jenZe se ji to moc nedafi. Misto,
: aby détem za zoubky vycarovala hracky jako

0 skryvanym tajemstvim. CR :

jizdu Damiena :

0 Zivotnim cilem *

ubojov- :

znama herecka :

5 ednoho dne najde Tinja. :
0 ptaka, prinese si jeno podivné ¢ do nadherného svéta Pandory ve velkolepém
* a strhujicim dobrodruzstvi plném akce. Ve Imu
: Avatar: The Way of Water se po vice jak deseti
terd Tinju Zijici pod dokonalou slupkou
ponofi do zvracené reality, kterou jeji matka :
* vbezpedianazivu. USA 2022.

26.1.
20:00

: FANTOM OPERY

: FILMOVY KLUB. V tomto klasickém némém
* hororu zjisti mladé ctizédostivé operni pévkyné
: Christine Daaé, ze mé tajemného ctitele, ktery ji
: chce pomoci stat se predni umélkyni. Timto
: tajemnym maskovanym muzem je Erik, zndmy také

od 20.00 : jako Fantom, osklivé znetvoreny samota, ktery Zije

: Psycholozka Kristyna (Pavla Tomicovd) zoufale :
: hledd lasku a stésti. Rozhodne se proto odjet se :
: svou dospélou dcerou Sérou (Sara Venclovskd) na :
* ozdravny vikend za kartdrkou Zdenou (Tereza :
: Hofova). Skrze pochybné rodové léceni a wyklady :
: karet Zjistivic nejen o svém problematickém vztahu

pod pafizskou operou. USA 1925.

26.-27.1.
17:00 / 20:00

“ VECNY JOZO ANEB

: THE DOORS: FINAL CUT
* 17.1. od 20.00, 18.1. od 17.00. V digitalné :
: restaurovaném rezisérském sestihu se pouze na :
> dva tydny vraci do kin portrét skupiny The Doors *
: reziséra Olivera Stonea. Filmové ztvarnéni :
: vzestupu i padu slavné skupiny The Doors a jejiho :
* zpévaka Jima Morrisona — rebela a génia, ktery se :
: za dvacet sedm let svého Zivota stal legendou. :
- Vynikajici herecky vykon Vala Kilmera v hlavni roli :

mésta, Bruno je Kluk ze zapomenuté alpske je doprovazen skvélou hudbou a nejvétsimi hity :

JAK JSEM POTKAL HVEZDU

26.1.0d 17.00, 27.1. od 20.00. Film Vécny Jozo
je osobnim portrétem lidra nejpopuldrnéjsi
"Ceskoslovenské" skupiny Eldn, JoZo RéZe,

: kestanského buddhisty véficiho v komunismus. Je

to zaznam desetiletého setkavani reziséra Jana
Gogoly ml. s touto blizkou i vzdalenou hvézdou
pop music. Film zachycuje situace souznéni
i nesouladu mezi Imafem a hudebnikem. CR, SK
2022.

27.-28.1.
17:00

ZOUBKOVA ViLA

Zvidava a nezbednd Violetta (337 let) se uci na

ostatni zoubkoveé vily, jediné, co umijsou alky! Jeji
maturitni zkouska se blizi a jen vily, které ji slozi,
dostanou drahokam, se kterym se mohou

* pohybovat tam a zpét z lidského svéta. Violetta

: samoziejmé pohofi na celé ¢afe, ale nebyla by to

: ona, aby si nenasla zptisob, jak to vyfesit. D, LUX
2022.

27.-28.1.
20:00

il

| VE ZNAMENI BYKA

* Nemilosrdny portrét svétozndmého rappera, ktery

prestoze se na prvni pohled topi v luxusu, tézce
bojuje se samotou a depresemi a pomalu se
propada do spiraly plné drog, prostitutek a alko-
holu. Snazi se v3i silou bojovat s vlastnimi démony,
ale prestoze vynaklada veskerou zbylou energii,
nedafi se mu najit cestu ani ke své dcerce, kterou

* nadevse miluje. USA 2022.

27.-28.1.
15:00

ADDAMSOVA RODINA 2

: Vyrazte na letni dovolenou s Addamsovou rodinou,
Haftaian je mlady slechtic, kterg sice nema moc :

* penéz, ale md o to vice ideald. Je

: je stat se jednim z krélovych musteriérdi. Haftafian :
: se svym koném Sandym odjizdi za dobrodruzstvim :
* do Pafize. Pripoji se k nému Pip, u ovidan? mysak
< a spolu se svymi novymi kamarady a spo

: niky, musteriéry Aportosem, Patosem a Hrnamy- :
: Sem objevuji hodnotu prételstvi a spravedinosti.

Panenka M3GAN je zdzrak umélé inteligence, :
dokonale naprogramovany stroj, ktery mize byt :
pro dité tim nejlepsim kamaradem, a co je mozna :
jesté duleZitéj3i, dokonalym spojencem jeho :
rodici. Jeho autorkou je Gemma (Allison Williams),
brilantni technicka, ktera panenku vyviji pro predni  :
hrackafskou spolecnost. Kdyz jeji sestra s man- : ¥ S ME o .
. OrigindIni snimek plny necekanych situaci, emoci, :
: dojemnych chvil, ale i zabavy odkryva rodinné :
: vztahy u Skald, kde :
: Skélova v podani Jifiny Bohdalové. Jeji syn :
* ztvarnény Karlem Rodenem fesi svoji prostorekost :
. a pritelkyni. U Pazderk se zase probiraji nezvani
: hosté a vzajemné vztahg, ale u svatecniho stolu se
: nakonec sejdou Jifi L4
: Sedlackova, Pavla Beretova, Masa Malkova, Albert
: Cuba nebo Anna Fialova. Na hordch se svatky :
: rozhodne oslavit rodina Hynka Cermaka, a tak si
: zasnézené zavéje uzije i Jana Plodkovd, Jan Nedbal
* ¢ SaraSandeva. CR 2022.

* Dvanactiletd gymnastka Tinja se zoufale snazi :
: zalibit své matce, kterd je posed|d rodinnou image
: a jejiz populdrni blog ,Krasny kazdodenni Zivot”
: predstavuje idylickou existenci Aejich rodiny jako :
: dokonalost na EFedméstl’.Jedno

* v lese zranénél

: vejce dom, ulozi ho do své postele a pecuje 0 néj,
KINO ART. Pfibéh o sile a moci lasky se odehrava :
v zapadlé vesnicce v severnim Skotsku v 70. letech. :
Hluboce vérici protestantskd divka, mladicka :
a naivni Bess, se provdd za svétem protielého :
té7afe Jana, ktery pracuje na naftaiské plosiné :

ktefi svym nevsednim a podivnym chovanim
terorizuji nové kraje. USA, GB, CAN 2021.

30.1.
14:00

. CIRKUS MAXIMUM

: s poradnou porci zabavy. Vhodnou jak pro déti
: srodici, tak prorodice s détmi. .

SENIOR KLUB. Cirkusovy Zivot neni jen tvrdd prace,
ale i svérazny svét lidi, ktefi maji radi legraci a obé-
tuji se pro Uspéch v manézi. Film Cirkus Maximum
chce divakiim zprostfedkovat vylet do tohoto svéta

.CR2022.

|

30.1.-1.2.
17:00

e
: SRDECNI ZALEZITOST

: Oblibeny herec Elyas M'Barek, znamy ucitel ze
: série Im0 Fakji pane uciteli, se vraci v roli Imové
: celebrity, ktera se na Utéku necekané ocitne v po-
: nékud vystrednim stand-up klubu na pol3tafi ve
* tvaru vaginy. Tak zacina jeho seznameni s Friedou,

které mu opravdu hodné zméni zivot. D 2022.

30.-31.1. o [
19:303D (N

AVATAR:

: THE WAY OF WATER 3D

Avatar: The Way of Water nabizi Imovy zazitek na
zcela nové trovni. James Cameron vrati divaky zpét

letech znovu setkdvame s Jackem Sully, Neytiri
a jejich détmi, kteff stale bojuji za to, aby se udrzeli



RADKOVA INZERCE
Objednavejte kuponem na str. 11.
RUZNE

>>> pokracovani ze strany 4

Prodam plastova vicka cca 80 kg. Cena 2.500
K¢. Sobéslavsko. Tel.: 605983987.

Prodam el. motor ve valci 220/380, 0,75 kW, 50
Hz, 2,6 kg. 35A mozno pouzit k transportéru -
proddm novou pneu 7,5 x 16. Koupim sklenice na
med 0,75 zavitové Tel.: 607040780.

Kdo odveze do (B Jeziskovy dérky rodiné pfilezi-
tostné cesty, ne taxi. Casopisy Kvéty, CD cargo,
Expres, Zena a moda, Hald sobota a dalsf. Prodam
Sici stroj Zetinu skrin ofech Slapaci. Odstaviiova¢
el., v3e funk¢ni. Zavafovaci hrec s teplomérem
novy. Potieby k zavafovani i riizné velké zavafovaci
sklenice 0,75 Omnia. Strojek nas mleti maku,
valecky namalovani.Tel.: 728417786.

Prodam starsi el. kaminka 220V, 2 spiraly. Cena
400 K¢. Husi krk 25/20, trubku 3edd - 22m, cena 7
Ké&/m =150 K¢. El. niizky Hecht na kfoviny - pouzité
zachovalé 610 mm - 230V, 750W, 104 dB, 3,6 kg,
cena 800 K¢. Sklddaci stojan na komplet kola & 200
K¢ Tel.:604377581.

Prodam Hobra bézky 2x 1m - 5 ks - 2 m.
Ohoblovanou truhl. borovici sila 4 cm, sife 10 - 20
cm, dl. 1,2 - 2m. El. pfimotop Eta 2000 /1000W -
novy - cena 300 K¢. Zahradni lampy na osvétleni
domu a zahrady - rizné typy - nové, cena dohodou.
Tel.:602442077.

Prodam lyze bézky cristal dl. 2 m s vazanim Nor-
dic norm 75 + hole 140 cm a bézkové boty vel. 42
nové, cena celkem 1.400 K¢. 2 pary sjezdovych lyzi
Atomic + lyZaf'ské borY dl.lyzi 160 a 150 cm. Hole
dl. 120 cm, lyz. boty Salamon ¢. 7 a Head ¢. 5 - velmi
pékny zachovaly stav. Snéhové fetézy na 15" kola -
cena 300 K¢. Gumo llové holiny vel. 43 - nové,
cena 500 K¢. Tel.:602442077.

Prodam lyze bézky dl. 185 cm + hole 125 cm s
vazanim Nordic Norm 75 - cena 600 K¢. El.
pfimotop 2 st. 2000/ 1000 W, ¢asovac na 24 hod -
novy, cena 600 K¢. Tel.: 724917301,

Prodam kruhadlo rucni na zeli, Domaci lékar 3.
vydani 1975, Zlaté kniha hospodafe II. novy
zplsob léceni zvifat, Bozskd komedie Dante
Alighieri 1952, Svétazor ¢. 27-52 ro¢nik XIV.,
Svétovd vélka a nase revoluce 3. dil. Tel.:
720555063.

Prodam rucni bubnovou pracku na kliku, vhod-
nd na chatu - 1.600 K¢. Jednoruc. 2kolovou kérku
v pékném stavu, cena 1.200 K¢.Tel.:602163082.

Prodam kulovou baterii pro diez/umyvadlo, vel.
160 mm, v¢. rzic, pfipdné i opletené hadicové
pripojky. Tel.: 722302761.

Prodam brusle panské cerveno cerné, ¢. 43,
pékné, cena 500 K¢. Prodam 6x moto kitty, cena
2.000 K. Prodam tasku rvhapku na 2 koleckéach.
Cena 300K¢. Tel.:606108010.

Prodam nepouzity krb Kamino, litina, hluboké
ohnisté, dvitka sklo, vyhfevnost 168 m’, na stojanu
lopatka, pohrabac, kostatko + nové vana na 4 nise
dreva. Vse nové, sleva jista, nevyuzité. Tel.:
605088476.

Kdo zreje zahradu cca 70 m’ a ostithd thije na
jare, 3 - 4/23? UZ na to nestacim. Dékuji. Tel.:
739940629.

Nastavajici mamince procam knihu Dité a j&,
od narozeni do péti let, od Penelope Learchové,
vyborng, kvalitni, jako nové. Cena 200 K¢. Tel.:
721153125.

Prodam damskou zimni bundu XXL, 2 div¢i
bundy vel. 158, malou tasku na psa, 4 divi kosile
vel. XS-S, oranzovou silikonovou babovku, 3 nové
10W zéfivky. Vse levné.Tel.:606171775.

Jsem nevédoma s dalsimi hendikepy a potebuji
pomoc s rozsifenim inzeratd. Prosim ozvéte se co
nejdfive. E-mail: pomoc.mysce@seznam.cz. Tel.:
720180167.

Koupim pudni frézu PF 62, pislusenstvi. Stav
nerozhoduje, mize byt i vrak. Dale poptavam
motor bd - 1572a, pouzival se mimo jiné u drahy. A
také hlinikové leseni pouzité, mineralniizolaci. Tel.:
608515747,

Edukacni zabavné hry Brainbox Svét, Zvifata,
Matematika. Jako nové. Cena 200 K¢ / kus. Stolni
hra pro tvofeni slov pridavanim pismen Hasbro
UpWords 3D Deluxe. Cena 400 K¢. Stolni hra Hobit:
Bitva péti armad - Nebezpecny most. Cena 250 K¢.
Mohuzaslat foto. Tel.: 735711547.

Prilba na lyze 58M Rebel. Zelenortizové provede-
ni, na sjezdovce dobie viditelné. Uvedena velikost
58, ale idedlné je pohodina do obvodu hlavy 52 cm.
Pro dité v rozmezi cca 12-14 let. Mozno pripnout
na prilbu bryle. Cena 100 K¢. Mohu zaslat foto.
Tel.: 735711547.

Prodam autotrakéni lehatko Medic AL 200 -
bilé. 0d ceské rmy Dolejsi. www.lehatko.cz. Ne-
pouzité - nevhodny darek. Za 4.000 K¢, vyhodné!
Vhodné do rehabilita¢niho salonu, maserského,
dom. posilovny i pro joginy. Tabor. Tel.: 606595828.

Vie se jménem Sarka : détska pokladnicka +
jmenovka + keramicky zvonecek + drzék na zubni
artacek + klicenka + skékaci hopik + kniha o
jméné. Vétsina véci nova, nepouzitd. Cena 200 K&.
Mohuzaslat foto. Tel.: 723351724.
Knihy rtiznych Zanra. Prevazuji détské. Seznam
mohu zaslat na email. Ceny dohodou. Tel.:
723351724.

Kdo daruje za odvoz staré jizdni kolo nebo jen
Castia starou elektroniku, gramofon, radio, kazeto-
vy, kotou¢, magnetofon, zesilovac, méfici pristroj
apod. Vyr. pred rokem 1989.Tel.: 777570036.

Pokracovéani na strané 10 >>>

Priloha ,, Prijimacky na stredni skoly”

PartnCr

Jak psychicky zvladnout pfijimaci zkousky na SS?

V tomto ¢lanku se bliZze za-
méfime na témata
a nervozity pred pfijimackami
na stfedniskolu.

Pro uUspéch u pfijimacich zkousek

a Castém chybovani.

velky ndpor na nasi psychiku.

Méli byste si ale uvédomit, Ze na :
zvlddani stresu a nervozity lze :
pracovat. Stresu z pfijimacek se :
nejlépe zbavite aktivni praci :

s vlastni psychikou. KdyZ se
budete védomé snaZit zaradit

nase rady do své pfipravy na :
pfijimaci zkousky, pGjdete k ostré :
zkousce smnohem vétsimklidem :

anadhledem.

Tipy, jak psychicky
zvladnout pfijimaci zkousky

SnaZte se myslet pozitivng. :
Soustfedte se na pfitomny :
okamZik. Najdéte si ¢as na relax :
aodreagovani. Sdilejte své pocity :
se svymi blizkymi a kamarddy. :
Doprejte si dostate¢né mnoZstvi :

DEN

TABSG.CZ
info@tabsg.cz
381 282 830

Taborské soukromé gymnazium a Zakladni skola,

Zavadilska 2472, 390 02 Tabor

: teli,
U pfijimacich zkouSek se budete :
velmi pravdépodobné citit pod :
tlakem. To je naprosto pocho- :
pitelnd a pfirozend véc, protoZe :
jakakoliv zkouska i test znamend :

OTEVRENYCH
DV E R | lé§§£EZé$%§g§kf°mého gymnézia
tésime se na Vas

26. ledna 2023
od 13:00

: spanku. Odménujte se tim, co
stresu : mdte rddi. Objevte kouzlo mind- :
: fullnes a meditace. Zklidnéte svdj :
i dech (naulte
: dechovd cviceni). PouZivejte :
: antistresové pom(cky :
je kromé praktické pfipravy sté- :
Zejni také schopnost zvladnout :
stres a nervozitu. Psychickou !
pfipravu na pfijimacky neniradno :
podceriovat. Strach z pfijimacek :
a prilisnd nervozita se velmi ¢asto :
podepisuji na sniZeni soustfedénf :

Jak se odreagovat
pred pfijimackami?
Abyste se z pfipravy na pfijimac-

ky nezacali hroutit, je dobré umét :
se vhodnym zpusobem odreago- :
vat. ZéleZi na typu vasi osobnosti. :
: Nékomu vyhovuije sejit se s pra- :
nékdo si v klidu vypije :
bylinkovy ¢aj, protoZe jak zndmo, :
bylinky jako napf. medurika nebo :

hefmdnek maji pozitivni vliv
prdvé nanasidusevnirovnovahu.

: Dalsim vybornym tipem, jak :
: psychicky zvladnout pfijimaci :
zkousky a zbavit se stresu, je :
vénovat se oblibenym koni¢kam. :
Rédi poslouchdte hudbu? Oblibe- :
né hity nds dokdZi spolehlivé :
: zklidnit, pfenesou nase myslenky : ke zkouice si
: jinam a dokonce i zahani uzkost ¢i :
: strach. Pokud rddi sportujete, véz- :

azlep3uje kvalitu spanku.

Antistresové pomticky

Mnozi Zaci jiz objevili kouzlo :
uklidfiujicich meditacnich cvice- :
ni. Hleddte osvédceny ndvod pro :

Mate zajem? Veskeré
informace najdete

na nasich webovych
strankach, staci si
naskenovat QR kéd!

*taj10 "je"

www.inzercepartner.cz

se uklidiujici :

: Uvod do mindfullnes/meditace :
a uklidiujicich cviceni? Pokud :
mate predplaceny Netflix, tak na :
zakladé zpétné vazby od nasich :
loriskych devatakd doporucu- :
: jeme minisérii Headspace. Pfi-
: padné i stejnojmennou aplikaci, :
: kde ve free verzi najdete zdklad-
* nich10 lekci, které vds do uklidriu- :
: jicich cvi¢eni uvedou. Vie je:
podloZeno rozsdhlym védeckym :

vyzkumem.

Pomoci s nervozitou pred pfiji-
mackami vam mohou také

ulevit od stresu a nervozity.
Jak se uklidnit v den pfijimacek?

prijimaci zkousky. VSe potrebné

dohnat ucivo. Cestu si naopak
snaZte co nejvice zpfijemnit napr.
vasioblibenou hudbou.

imysl a okysli¢ite mozek.

Soustfedte se jen na svij dech
a nejprve se nékolikrat opravdu
zhluboka nadechnéte. Nasledné
se za¢néte nadechovat cilené do
b